
健拓医疗APP使用说明书

软件属性 1

产品名称
健 拓 医 疗

发布地址
苹果端发布在AppStore

安卓端发布在华为、小米、vivo、oppo的应用市场

在AppStore或应用市场搜索“健拓医疗”

预期用途
        健拓医疗是一款针对血压计设备专门研发的App。用户可以

在App中通过蓝牙连接血压计设备，测量完成时，血压计设备传

输测量结果并显示在App上。用户也可以单独使用血压计设备进

行测量，测量完成后，在App中通过蓝牙连接血压计设备，将设

备中的测量数据下载到App中。健拓医疗App实现测量结果自动

同步到应用，让血压管理变得简单而高效。更有家人互联功能，

邀请家人加入，共同关注彼此健康。健拓医疗App帮您简化流程，

优化生活，守护您和家人的健康每一刻。

使用人群
使用本公司生产的任意型号血压计设备的人群

软件属性 2

使用环境
苹果手机需要iOS 12.0及以上版本

安卓手机需要Android 6.0及以上版本

注意事项
健拓医疗App不对血压计设备进行控制，仅接收血压计测量数据。

健拓医疗App必须登录以后才能使用，对于用户信息数据不会用于

其他商业用途以及商业违法行为。

健拓医疗App中的知识科普观点不应当视作任何诊疗性服务和建议，

不能代替医生的临床诊断；不排除科普知识存在遗漏、错误、歧义

等情形、请谨慎参考。

健拓医疗App不做任何药物治疗方法推荐，如需治疗，请遵循医嘱。

如不遵循医嘱造成任何不良后果，健拓医疗不承担任何责任。

操作说明 3

下载与登录
在AppStore或应用市场搜索“健拓医疗”进行下载并安装。

安装完成后启动App，选择“无线局域网与蜂窝网络”授权

App使用网络。

网络授权完成后，显示一键登录页面。

推荐用户使用一键登录，当然也可以选择手机验证码登录和微信

登录，微信登录过程中需要进行手机号绑定才能完成登录。

操作说明 4

绑定设备
登录成功后，App显示血压测量页面，首次使用需要授权App访问

蓝牙的权限。

长按血压计设备的“记忆”按钮，直到血压计设备屏幕上显示闪烁

的“boo”图标，此时血压计进入绑定模式。
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血压测量
下载记忆

曲线与记录 知识 个人中心 家人互联

露出上臂或穿较薄衣服进行测量，手臂置于桌面；绑紧袖带，袖带

与手臂间留一指的空间；袖带与心脏齐平，气管位于手臂内侧的中心。

点击血压计设备的“开始/结束”按钮进入测量模式，此时血压计开始

测量工作，然后打开App，App会自动连接绑定的设备。

等待血压计测量完成，App血压测量页面会同步显示测量结果，并且

会语音播报测量结果。

用户可以点击“语音”按钮再次播报测量结果，用户可以点击

“分享”按钮分享此次测量结果。

点击血压计设备的“记忆”按钮进入记忆模式，打开App

自动连接设备。

点击App的“下载记忆”按钮，开始下载血压计设备中的

历史测量记录。

下载成功后，App会跳转到曲线页面绘制血压曲线。

用户可以点击App底部“曲线”按钮，切换到曲线页面，曲线页面

绘制近一个月内的所有测量数据。

用户可以切换日期查看更早的血压曲线。

用户可以点击“详细列表”按钮查看具体的测量历史记录，用户

可以选择月份查看更早的历史记录。

用户可以点击App底部“知识”按钮，切换到血压知识页面，

点击查看血压相关知识。

用户可以点击App底部“我的”按钮，切换到我的页面。

用户可以点击第一行，进入个人中心页面，可在个人中心页面

修改个人信息。

用户可以点击“家人互联”所在行，进入家人互联页面。

用户可以点击“关联家人”按钮开始添加家人；输入家人的手机号，

点击“下一步”按钮，查找并显示查找结果；用户可以设置备注名，

最后点击“完成”按钮发送添加申请。
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账号安全 其他功能
用户可以在家人互联页面，点击右上角的“申请列表”按钮，进入

申请列表页面，该页面记录了所有添加家人的往来记录，收到添加

申请时，也在该页面同意或拒绝申请。

用户可以点击“更多记录”按钮，查看该家人的测量记录。

用户可以点击“账号安全”所在行，进入账户安全页面。

未绑定微信的用户可以点击“微信绑定”所在行，进行微信绑定，

绑定成功后，用户可通过微信进行快捷登录。

用户可以点击“账号注销”所在行，开始账号注销流程；注销完

成后，用户的个人信息、测量记录、家人互联好友关系将清空，

且无法找回。

用户可以点击“选择记忆组”所在行，选择血压计记忆组，曲线

和历史记录部分仅展示该记忆组的测量数据。

用户可以点击“切换单位”所在行，选择血压单位。

用户可以点击“我的设备”所在行，进入我的设备页面，用户可

以进行绑定或解绑设备。

用户可以点击“血压计使用指南”所在行，进入血压计使用指南

页面，查看血压计使用方式与注意事项。

用户可以点击“关于我们”所在行，进入关于我们页面，用户可

以查看客服电话、App版本、用户协议和隐私政策。

点击App中“绑定设备”按钮，然后点击弹窗上的“搜索设备”

按钮，App开始搜索附近可用的血压计设备。

点击要绑定的设备，等待绑定设备完成，绑定设备成功时，App

会有弹窗提示。

size:440x290mm

健拓医疗

苹果下载二维码 小米应用市场

vivo应用市场 华为应用市场

*可使用微信扫码功能安装“健拓医疗”APP
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